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ルーンアレイ ユル（イェオー）

ルーンアレイ・ユルは死と誕生の循環を示します。
物事の終わりには、常に新しい始まりがあります。
ルーンアレイ・ユルの始まり（誕生）は、復活を示す時もあります。その復活とは、古い体を終えるため
に炎の中に自らを投じ、その灰の中から新たな体を持って復活する、フェニックスによってあらわされる
復活です。

あなたの人生における、終わらせるべき物事を終わらせられない時、或いは、終わらせた方が良いものが
あるかどうかを調べたい時、さらにそれらを終わらせる方法を知りたい時は、このルーンアレイが役立ち
ます。
やるべき新しい事へ向かう時、新しい自分はどうなるのかの見通しが欲しい時も、このルーンが役立ちま
す。
既に終わった物を復活させるためにも使え、その場合は、復活させたいものが何であれ、それをもし復活
させた場合、新しくどんな復活を遂げるのかを調べる事ができます。
そうして得た情報によって、果たしてそれを終わらせるべきか・復活させるべきかを、あなたが見極める
事を助けます。

あなたの人生の中にある「終わりにしたいのに終わらないもの」は、そこにあなたが収穫するべき愛の学
びがあり、それが完了していない場合が考えられます。
その愛の学びとは、ひるがえして“あなたの内なる本質（神性）との分離の知らせ”であり、あなたが完全
性を取り戻すために重要なプロセスの一つです。

正逆無し
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もしも、その愛の学びの収穫を完了していないうちに、力によってそれを無理矢理終わらせると、しばら
くして、同じテーマの現実的体験が起こり、学びの収穫の達成までそれが繰り返されます。
ルーンアレイ・ユルは、そうした「終わりにしたいのに終わらないもの」に、どんな愛の学びの収穫が伴
っているのかと、その収穫を完了させるにはどうしたら良いか、それを終わらせたらどうなるのかを教え
ます。
また、あなたが終わらせたいと思うものは、本当に終わらせるべきなのかどうかという迷いにも、気付き
による答えを与えてくれます。

ルーンアレイ・ユルは、あなたが望んでいなくとも終わってしまった物事に対し、どうして終わったのか、
終わる事にあった愛の学びと恩恵とは何かを調べる事が出来ます。
こうすることで、私達はもう復活できない過去の終わってしまった出来事から、成長の為の愛の学びの収
穫を完了する事が叶います。
それらの完了は、「終わった出来事に対して未練が無くなる」「過去の出来事（それに関わる他者や自分
を含めて）に思いが残ったり、とらわれる事が無くなる」「終わった出来事があなたにとってネガティブ
（ヘイトの感覚を伴うような）な体験では無くなる」状態で、あなたに顕現するでしょう。
そうなることで、あなたは“過去に置き去りにしたあなたの魂の欠片”を全て収穫し終え、“完全なる自己が
今ここに在る”という気付きの状態になります。
終わってしまった過去の体験に自分の魂の欠片を置き去りにしたままでは、“あなたの精神的な死（自己の
魂部分の成長の、ある一つの段階までの完全なる完了）”を達成できません。
完全なる完了を達成する事で、“あなたの精神的な死の次に訪れる、精神的な新たな誕生（あなたの内なる
本質（神性）のさらなる顕現）”も、完全に達成する事が叶います。

ルーンアレイ・ユルを写真にグリッドすると、あなたの“もう不必要な、終わらせた方が良いもの（思考パ
ターンとそれによる感情的反応、そこから発生する現実的体験。或いは習慣。）”を浮上させ、それに気付
かせます。
もしも、それらがあなたと一体化している場合は、それを解放していくプロセスを促し、あなた自身に“そ
れはもう要らない、終わらせたい”という認識が変わりそれが根付くよう働きかけます。
また、それらを終わらせた後に向かえる“新しい自分の誕生”に、恐怖心や抵抗がある場合は、それらを排
除し、代わりに明るく新しい希望と願望をあなたにもたらします。

また、“死と誕生”“終わりと始まり”は、自然界のサイクルの体験であり、それは“変容”の体験そのものであ
る事をあなたに教えます。
“死と誕生”という体験の様相的部分を超えて“変容の恩恵”にあなたの意識の軸が向くよう、サポートしま
す。
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★ユルアレイ（正逆無し）

手順
＊「私の人生で、今終わらせるべきものは何かあるか。もしあるなら、それはどう終わらせると良いか。
そして、新しく始めるべきものは何か。」

＊「○○を終わらせる事は、森羅万象の愛に基づいた良い事であるか。それを終わらせた時、どうなるか。
また、終わらせるにはどうしたら良いか。」
（※○○には、物質面でも精神面でも肉体面でも何でも良いので、あなたが終わらせたいと思う体験を入
れます。例：不眠を終わらせることは…、Aさんとのお付き合いを終わらせることは…、自信の無さを終
わらせることは…、などなど。どんなものでも良いので、あなたが終わらせたいと思うものをテーマにし
ます。
ただし、あなたに他者や外界をコントロールする意図が強くある場合、ワーク中にそれを知らされるか、
ワークの意味が無くなるでしょう。）

＊「○○を復活させることは、森羅万象の愛に基づいた良い事であるか。良い事であるなら、愛ある形で
復活させるにはどうしたら良いか。また、復活させたらどうなるか。」

＊「○○に私が残している、愛の学びの収穫はあるか。あるならそれはどんな学びで、どうすれば収穫を
達成する事が出来るか。」
（※○○には、精神面でも肉体面でも現実的体験でもどんなものでも良いので、あなたの人生の中で、
「終わりにしたいのに終わらないもの」をテーマに入れます。
例：不眠症に私が残している…、Aさんとの婚姻に私が残している…、自信の無さに私が残している…、
等々。）

＊「○○はどうして終わってしまったのか。終わる体験にあった愛の学びと恩恵はどんなものか。それら
の収穫を完了するにはどうしたら良いか。」
（※○○には、あなたの過去の体験の中で「既に終わってしまった事で、自分の心がとらわれるもの。」
を入れます。）

上記の内から、自分が調べたいテーマを一つ選んで、小さな紙にそれを書く。
一枚の紙に一つのテーマ。

・上記の中からワークをしたいテーマを選び、クライアントはそれを小さな紙に書く。
・プラクティショナーは、ワーク場と石の浄化、石と自分をチューニング。
・クライアントとプラクティショナーで一緒にセンタリングする。
・ファーデン或いはスーパーセブンを使ってお互いをチューニングする。
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（LOVE-IS-IN-THE-EARTHに出てくる、他のチューニングに適したクリスタルでも良い。）
・レーザーワンド或いはMGMを使って、クライアントのシャクラをベースからクラウンに向かって開く。
・クライアントにサーキュラーブリージングを促す。その間に、クライアントの身体に対しイスのクリス
タルアレイを組んで、エネルギーフローを発生させる。テーマを書いた小さな紙は、ファーデン或いはス
ーパーセブンの下に置く。
・クライアントの左側について手を添え、誘導する。
・意識をファーデンのスレッドを通してから、インナーセルフホームへ入れていく。
・インナーセルフに、ルーン文字イスのファイルを出してくれるように頼む。
・ファイルを渡されたら、ファイルの内容を読む。小さな紙に書いた事柄に関する情報が書かれている。
・クライアントがファイルを読んでいる間、眠らないように声をかけるが、カウンセラーのように色々聞
き出さないようにする。
・クライアントがファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を
言うよう促す。
・インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。
・クライアントに得た情報を紙に記録してもらう。
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ルーンアレイ・ユル クリスタルアレイ図

・体の中心線のエネルギーフローは、足より少し下から・頭より少し上から始まるようにする。

体の中心線を通る、頭と足から来

るエネルギーフローが、セイクラ

ルシャクラで出逢うようにする。

アレイのエネルギーフローを

保つために必要な石の最小

数：８個

膝より下、ふくらは

ぎの辺りから始ま

るように。

肩のあたりから始

まるように。

ファーデンはみぞおちのソ

ーラープラクティスシャク

ラに置く。スレッドは体の中

心線と並行。

紙はファーデンの下。

この頭と足からソーラープ

レクサスに向かって流れる

エネルギーフローに、挟むよ

うに置くか、この中心線のエ

ネルギーフローの終点にな

る二つの石の横に並べてフ

ァーデンを置いても良い。

ファーデンがソーラープレ

クサスシャクラのエリアに

入っていればよい。


