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ルーンアレイ エオロー

エオローはヘラジカをシンボルとしたルーンアレイです。彼らは、仲間達と愛し合い、お互いを助け合う
事で、危険や困難から自分達を守ります。

私達は心優しき良き仲間達と行動し、助け合い、信頼を育み、一つのグループや社会を築く事が出来ると、
ルーンアレイ・エオローは伝えます。

ルーンアレイ・エオロー正位置のクリスタルアレイに入るか写真にグリッドすると、あなたにとって“よき
友人（仲間、家族）”は誰か、その友人との縁を育むにはどうしたら良いのか、また、よき友情があなたに
与える幸せや喜びに対してあなたの内にブロックがある場合は、それを知って癒す事が叶います。
さらに、友人（仲間、家族）から差し出される、友愛・信頼・助けを、心を開いて受け取れるように促し
ます。

すでにあなたによき友人（仲間、家族）がいる場合は、彼らとの友愛・信愛が深まるよう、サポートしま
す。

友人や仲間が弱っている時、困難な出来事に遭遇した時、あなたはどう在る事がその友人にとって一番の
助けとなるのかという知恵を授けてくれます。

他者との助け合いに抵抗がある場合も、あなたの内に在るその抵抗の元となっているブロックの解放と癒
しを促します。

ルーンアレイ・エオロー正位置は、ソウルメイト（あなたが今世で出逢うべき魂の仲間や友人達を指しま
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す。）と出逢う方法や、それは誰かを調べる事が出来ます。それは、個人の場合もあり、あるグループの
場合もあります。

ルーンアレイ・エオロー逆位置は、あなた自身をそれから守るべき対象があるかないかを調べ、ある場合
は、その対象から自分を守る方法を知る事が叶います。

ルーンアレイ・エオロー逆位置のクリスタルアレイに入るか、写真にグリッドすると、ある理由からあな
たが一人でいるべき時に、あなたとあなたの仲間とのつながりを保ちつつ、あなたが安心して一人でいら
れるよう助けます。

あなたが何かレッスンを必要とする場合、そのレッスンするべき方向へとあなたが進めるよう、そして、
そのプロセスを成し遂げられるように助けます。

ルーンアレイ・エオロー逆位置は素早さも示します。それは、あなたが常にアンテナを張って、自分や周
りの環境を知覚し、その知覚に即座に反応し動く素早さです。
エオローがもたらすこの素早さは、あなた自身とあなたの仲間達を助ける事につながります。
ルーンアレイ・エオロー逆位置によって、あなたの弱点やそれを守る方法を調べる事が出来ます。
自分の弱点を知る者は、上手に自分を護ります（それは、肉体面、精神面含め、全てにおいて）。そして、
自分を守る事がひいては愛すべき友人（仲間、家族）達を守る事につながるという“守護の知恵”を、あな
たが収穫出来るように助けます。

さらに、“あなた自身を守る事”“あなたの友人（仲間、家族）を守る事”を、あなたが信頼できる仲間と共
にそれらを成し遂げる必要がある場合は、その動きがスムーズに発生・達成されるよう助けます。

また、あなたの存在とあなたが備える知恵が、あなたの愛すべき家族や友人達の助けとなる事をあなたが
気付くよう促します。

★エオローアレイ：正位置

手順
＊「私にとってよき友人（或いは、仲間、家族）は誰か、もしまだ出逢っていないなら彼らと出逢うには
どうすれば良いか。よき友人との縁を育むにはどうしたら良いか。」
（※よき友人として出てくる情報は、l 個人の場合もあり、複数人のグループの場合もあります。）
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＊「○○（あるグループ）の中で、自分はどんな役割を果たすと良いか。」

＊「自分と友人の助けとなる為に、私はどう在ると良いか。今すぐに、私が行動に移すべきことがあるな
ら、それは何か。」

＊「私の中に、友愛に対するブロックはあるか。あるならどんなブロックで、どう癒すと良いか。」

上記の内から、自分が調べたいテーマを一つ選んで、小さな紙にそれを書く。
一枚の紙に一つのテーマ。

・上記の中からワークをしたいテーマを選び、クライアントはそれを小さな紙に書く。
・プラクティショナーは、ワーク場と石の浄化、石と自分をチューニング。
・クライアントとプラクティショナーで一緒にセンタリングする。
・ファーデン或いはスーパーセブンを使ってお互いをチューニングする。
（LOVE-IS-IN-THE-EARTHに出てくる、他のチューニングに適したクリスタルでも良い。）
・レーザーワンド或いはMGMを使って、クライアントのシャクラをベースからクラウンに向かって開く。
・クライアントにサーキュラーブリージングを促す。その間に、クライアントの身体に対しエオロー正位
置のクリスタルアレイを組んで、エネルギーフローを発生させる。テーマを書いた小さな紙は、ファーデ
ン或いはスーパーセブンの下に置く。
・クライアントの左側について手を添え、誘導する。
・意識をファーデンのスレッドを通してから、インナーセルフホームへ入れていく。
・インナーセルフに、ルーン文字エオロー正位置のファイルを出してくれるように頼む。
・ファイルを渡されたら、ファイルの内容を読む。小さな紙に書いた事柄に関する情報が書かれている。
・クライアントがファイルを読んでいる間、眠らないように声をかけるが、カウンセラーのように色々聞
き出さないようにする。
・クライアントがファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を
言うよう促す。
・インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。
・クライアントに得た情報を紙に記録してもらう。

★エオローアレイ：逆位置

手順
＊「自分がレッスンするべきものは何か。そして、それを成し遂げるプロセスを知りたい。」
（※もしも、今、あなたが既に取り組んでいるレッスンがある場合は、「○○のレッスンを成し遂げるプ
ロセスを知りたい」に変えられます。）
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＊「私の弱点は何か。その弱点を私はどうしたら良いか。」

＊「私は今、自分を守る必要があるか。もしあるなら、何から自分を守るのか。守る方法はどうすれば良
いか。」
（※もしもあなたに、それから自分を守りたいと思う具体的な対象がある場合は、「○○から自分を守る
にはどうすれば良いか。」という質問に変えられます。）

＊「私が自分自身と周囲の状況を正しく認識し、素早く動く事を妨げているブロックとなっているものが、
私の中にないか。あるならどんなブロックで、どう癒すと良いか。」

上記の内から、自分が調べたいテーマを一つ選んで、小さな紙にそれを書く。
一枚の紙に一つのテーマ。

・上記の中からワークをしたいテーマを選び、クライアントはそれを小さな紙に書く。
・プラクティショナーは、ワーク場と石の浄化、石と自分をチューニング。
・クライアントとプラクティショナーで一緒にセンタリングする。
・ファーデン或いはスーパーセブンを使ってお互いをチューニングする。
（LOVE-IS-IN-THE-EARTHに出てくる、他のチューニングに適したクリスタルでも良い。）
・レーザーワンド或いはMGMを使って、クライアントのシャクラをベースからクラウンに向かって開く。
・クライアントにサーキュラーブリージングを促す。その間に、クライアントの身体に対しエオロー逆位
置のクリスタルアレイを組んで、エネルギーフローを発生させる。テーマを書いた小さな紙は、ファーデ
ン或いはスーパーセブンの下に置く。
・クライアントの左側について手を添え、誘導する。
・意識をファーデンのスレッドを通してから、インナーセルフホームへ入れていく。
・インナーセルフに、ルーン文字エオロー逆位置のファイルを出してくれるように頼む。
・ファイルを渡されたら、ファイルの内容を読む。小さな紙に書いた事柄に関する情報が書かれている。
・クライアントがファイルを読んでいる間、眠らないように声をかけるが、カウンセラーのように色々聞
き出さないようにする。
・クライアントがファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を
言うよう促す。
・インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。
・クライアントに得た情報を紙に記録してもらう。
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ルーンアレイ エオロー・正位置 クリスタルアレイ図

ハートシャクラに作る。

石がくっついているよ

うにする。

真ん中の石は、頭より上

から足の下まで体の中

心線に沿って流れるエ

ネルギーフローを保つ

ための石。

アレイのエネルギーフローを保つために必要な

石の最小数：７個

頭より上から始まる。

足よりも下まで。

ファーデンはサー

ドアイシャクラに

スレッドが体の中

心線に対して平行

であるように配置

する。
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ルーンアレイ エオロー・逆位置 クリスタルアレイ図

アレイのエネルギーフローを保つために必要な

石の最小数：７個

頭より上まで。

ベースシャクラに作る。

石がくっついているよ

うにする。

真ん中の石は、足より下

から頭のまで体の中心

線に沿って流れるエネ

ルギーフローを保つた

めの石。

ファーデンはサー

ドアイシャクラに

スレッドが体の中

心線に対して平行

であるように配置

する。

足よりも下から始める。


